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プレスリリース            千代田区立日比谷図書文化館 

第 1 5 0 4 0 

トップアスリートによる講座  

逆境で学ぶ 全 3 回  

第 1 回 「オリンピック 5 大会に出場して」 

 

第 1 回は 1998 年の長野オリンピックから 2014 年のソチオリンピックまで、5 大会に連続出場し、全て

の大会で入賞を果たした元女子モーグル日本代表の上村愛子氏をお招きし、世界のトップを目指し続けた現

役時代のことや弱い心との向き合い方などについて、ジャーナリスト吉井妙子氏との対談形式で伺います。 

 

 開催概要  

○ 日時：2015 年 5 月 28 日（木）18：30～20：00（18：00～受付） 

○ 会場：日比谷図書文化館 地下 1 階 日比谷コンベンションホール（大ホール） 

○ 定員：200 名（申込順） 

○ 参加費：500 円（千代田区民・学生 無料） 

○ 申込方法：来館（1 階受付）、電話（03-3502-3340)、E メール（college@hibiyal.jp）いずれかにて 

① 講座名、②お名前（ふりがな）、③電話番号をご連絡ください。 

＊千代田区民の方は、当日、図書貸出券や健康保険証など住所が確認できるもの、学生の方は学生証を

お持ち下さい。 

＜第 2 回予告＞ 6 月 25 日（木）「私のゴルフいっぽん道、そして賞金女王へ」 

講師：古閑 美保（プロゴルファー）（4 月 25 日申込受付開始） 

＜第 3 回予告＞ 7 月 29 日（水）「美しい『体操ニッポン』の源流」 

講師：冨田 洋之（アテネ五輪体操金メダリスト）（5 月 25 日申込受付開始） 

  
上村 愛子氏 


